
 

 

 

 

 

 

 

Aidez-nous à courir contre le cancer. 

Aidez-nous à composer une équipe pour la France en 

Courant. 
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Qu’est-ce que la France en Courant ? 

 
Cette course en relais pédestre fut créée par un boulanger bernayen passionné de course à 

pied : André SOURDON.  

La première course, alors intitulée « Le Tour de France pédestre », fut organisée en 1986. 

Ce n’est qu’en 1997 que le Tour sera rebaptisé : « La France en Courant » (marque 

déposée). 

Cette course est désormais labélisée FFA (Fédération Française d’Athlétisme). 

 

Le déroulé de la course : 

La France en Courant est une épreuve de course à pied qui consiste à parcourir environ  

200 kilomètres par jour en relais de huit coureurs, sur une durée de deux semaines (soit au 

total environ 2 800 kilomètres parcourus). Chaque équipe est divisée en deux, soit deux fois 

quatre coureurs, et doit comporter au minimum une féminine. 

Chaque soir un classement d’étape et un classement général sont établis. 

 
Voici un schéma du déroulé d’une journée à la France en Courant : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arrivée 

Ville demi-étape 

Passage de relais de 

l’équipe B à l’équipe A 
Départ 

Petit-déjeuner 

Passage de relais de 

l’équipe A à l’équipe B 

Passage de relais de 

l’équipe A à l’équipe B 
03h00 

6h30 – 07h00 11h00 – 11h30 
14h30 – 15h00 

17h00 – 17h30 

Passage de relais entre les 

4 coureurs de l’équipe A 

Passage de relais entre les 

4 coureurs de l’équipe A 

Passage de relais entre les 

4 coureurs de l’équipe B 

Passage de relais entre les 

4 coureurs de l’équipe B 
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Autour de la course, le village de la France en Courant : 
 

A chaque arrivée d’étape, la France en Courant monte son village constitué de différents stands :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La France en Courant est une course officielle, pour en savoir plus, vous pouvez vous connecter 

sur les sites internet suivants: 

 

 Lafranceencourant.org 

 Lafranceencourant.fr 

 

 

 

Le village de la France en Courant 

Fabrication artisanale de pain par les 

boulangers de la France en Courant 

 

Les musiciens de la France en Courant  

 

Animations pour les enfants avec le château gonflable et Pipo le Clown. 
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L’équipe Courir pour la Vie – Courir pour Curie 

 

 
Son histoire : 

Suite au décès de sa femme atteinte d’un cancer, Pierre HOUSSAYE décida de mettre toute 

son énergie au profit de la recherche contre le cancer. Il créa ainsi une équipe Courir pour 

la Vie – Courir pour Curie à la France en Courant dès 1993. Cette équipe compte le plus grand 

nombre de participations à La France en Courant. 

  

Les objectifs de l’équipe Courir pour la Vie – Courir pour Curie : 

L’équipe de Courir pour la Vie – Courir pour Curie est une équipe motivée pour courir dans le 

but de faire connaître l’Institut Curie au travers toute la France et de récolter des 

dons pour la recherche contre le cancer. 

 

Pourquoi nous sollicitons votre aide ? 

Pour pouvoir constituer une équipe à la France en Courant nous avons besoin de ressources. 

C’est en ce sens que nous sollicitons votre générosité afin d’obtenir les fonds nécessaires 

pour permettre à nos coureurs d’être présents sur la ligne de départ de la France en Courant 

2023. 
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A quoi servira votre aide ?  

 A l’inscription de notre équipe. Coût estimé : 3 800€. 

 A l’achat et au flocage de tenues sportives au nom de l’Institut Curie. Coût estimé :   

1 000€. 

 A la location + l’assurance de 2 camionnettes pour 15 jours. Coût estimé : 1 400€. 

 Aux frais de gazole. Coût estimé : 1 200€. 

 A l’achat de nourriture et de boisson pour la course. Coût estimé : 500€. 

Soit un budget prévisionnel total de : 7 900€. 

 
Si vous souhaitez contribuer à la constitution de cette équipe, un reçu de la Direction de 

la France en Courant vous sera remis afin que vous puissiez bénéficier d’une 

déduction fiscale. 

Également, nous sommes prêts à étudier avec vous toutes contreparties à votre soutien 

(affichage sur les véhicules, distribution de publicités, etc…). 
 
Si vous désirez un complément d’informations, n’hésitez pas à contacter Justine DUPUY, 

Présidente de l’Association Courir pour la Vie –Courir pour Curie du THEIL-NOLENT (27), ou 

Yannick MABIRE, bénévole co-fondateur de l’équipe : 

 

Justine DUPUY  
justinedupuy@live.fr – 06.32.51.66.46 

 
Yannick MABIRE 

mabire.yannick@orange.fr – 06.95.06.29.21 
 
 
 
 

mailto:justinedupuy@live.fr
mailto:mabire.yannick@orange.fr
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En résumé : 

Ce beau projet ne peut se réaliser sans votre soutien. Toute aide, quels qu’en soient la 

nature et le montant, nous sera précieuse et nécessaire pour qu’une équipe de 

Courir pour la Vie - Courir pour Curie puisse prendre le départ de la France en Courant  

le 15 juillet 2023. 

Nous ne pouvons qu’être fiers de nos coureurs qui depuis toutes ces années donnent 

toute leur énergie au profit de la lutte contre le cancer.  

 

Aidons notre équipe à se constituer et ensemble, menons le 

combat contre cette maladie ! 
 

L’ÉQUIPE COURIR POUR LA VIE – COURIR POUR CURIE 

VOUS REMERCIE DE VOTRE AIDE ! 
 

 

 

Complément d’information : 

 

Courir pour la Vie – Courir pour Curie c’est aussi un rassemblement annuel qui a lieu 

chaque premier weekend d’octobre dans la commune du THEIL-NOLENT (27). Un 

circuit de 1km100 est tracé permettant à nos visiteurs de marcher et de courir à leur guise. 

Les recettes récoltées lors de ce weekend sont intégralement reversées au profit de la 

recherche contre le cancer. N’hésitez pas à venir découvrir notre manifestation !   

 


